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UN DOVEROSO RINGRAZIAMENTO

Ciao a tutti.

Desidero cominciare queste poche note introduttiv e al DATA BASE 2009 nella
manier a in cui normalmente si conclude un interv ento: “Grazie a tutti” .

Grazie perché, al secondo anno di vita, Juvenia Runners , con il contributo ed il
sacrificio di tutti noi, ha r aggiunto risultati significativi sia come squadr a, sia a liv ello 
individuale.

Abbiamo partecipato a più di cinquanta competizioni, nazionali ed internazionali tr a
mar atone, mezz e mar atone e gare brevi. 

Alcuni dei nostri si sono schier ati alla partenza di tre “majors” internazionali: New
York, Berlino , A tene. Altri hanno onor ato le più importanti tr a le mar atone italiane: R oma,
Pado va, Firenz e. Trenta di noi hanno partecipato e concluso almeno una v olta una mezza
mar atona. Nelle gare brevi in più occasioni Juv enia R unners è stata premiata per 
classifica di squadr a ed individualmente per piazzamenti, anche di prestigio , nelle 
div erse categorie.

I dati che sono stati r accolti settimana dopo settimana, gar a dopo gar a, 
compongono questo database, che non vuole essere solamente un’arida sequenza di
numeri, bensì si propone di ripercorrere un anno di appuntamenti mattutini domenicali,
di tr asferte in auto , di gioie, delusioni, aspettativ e, record personali, sconfitte 
metabolizzate con un sorriso di circostanza, sfottò. 

E dur ante la settimana allenamenti, salite a Villa Glori, ripetute, i “maledetti” giri di
pista al P aolo R osi, il “mitico” giro della T orre, ore e ore sul tapis roulant quando fuori fa
freddo , l’attesa per la gar a della domenica, prendere i pettor ali, “Non mi hanno preso il
pettorale … !” , correre correre correre…

Ripercorrendo questi dodici mesi, ciascuno di noi, oltre a ricordare fatti ed episodi
personali legati ad ogni singola gar a, potrà tr arre le proprie conclusioni tecniche sul 
proprio rendimento e capire quanto miglior amento ci sia stato per lui e per tantissimi di
noi. É qui, r accolto nelle pagine seguenti, minuto per minuto , secondo dopo secondo .
Nessuno più del sottoscritto , che vi ha seguito gar a dopo gar a da due anni a questa parte,
può essere miglior testimone del miglior amento del gruppo .

Il 2009 ha tenuto a battesimo la prima edizione del Gran Prix Juvenia Runners .
Dopo undici mesi e più di cinquanta gare, Paolo Salci , Annalisa Vitale e Riccardo
Falcione hanno vinto le rispettiv e classifiche. Ma la competizione è rimasta viv a fino
all’ultima gar a. Ernesto Gaudioso e Marco Marino hanno conseguito premi speciali per le
loro prestazioni in maratona e mezza maratona . Per il 2010 abbiamo modificato il
regolamento , limitando il numero delle gare che dar anno accesso ai punteggi v alidi. 

Infine permettetemi di ringr aziare, con la certezza di farlo a nome di tutti noi, il
nostro Presidente Marcello Riccomini , che con la sua determinazione ha permesso a
Juvenia Runners di esistere e di svilupparsi, che con il costante la voro di prepar azione
e controllo permette che tutto , o “quasi” tutto , si sv olga nel migliore dei modi, 
settimana dopo settimana. 

Se qualcosa non è andato per il v erso giusto , se qualcosa non andrà per il v erso
giusto , credetemi, noi ce l’abbiamo messa tutta…  anche se non sempre basta.

“Grazie” di nuovo a tutti…   e sotto con il 2010! 
Ci aspettano nuo vi prestigiosi tr aguardi.

Il v ostro amico Fabrizio Ena








































